
2024-04-12 [Everyday Grammar] More Writing Feedback_ What is
Your National Dish 词频表

1 the 50 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 of 39 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

3 is 26 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

4 and 24 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 dish 24 n.盘；餐具；一盘食物；外貌有吸引力的人 vt.盛于碟盘中；分发；使某人的希望破灭；说（某人）的闲话 vi.成碟状；闲
谈

6 to 22 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

7 we 20 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

8 in 16 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

9 national 14 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

10 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

11 it 13 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

12 message 13 ['mesidʒ] n.消息；差使；启示；预言；广告词 vi.报信，报告；[通信]报文 vt.通知

13 main 10 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

14 are 9 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

15 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

16 our 8 ['auə, ɑ:] pron.我们的

17 this 8 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

18 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

19 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

20 soup 7 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

21 about 6 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

22 beef 6 [bi:f] n.牛肉；肌肉；食用牛；牢骚 vi.抱怨，告发；发牢骚 vt.养；加强

23 cabbage 6 n.卷心菜，甘蓝菜，洋白菜；（俚)脑袋；（非正式、侮辱）植物人（常用于英式英语）；（俚）钱，尤指纸币（常
用于美式俚语）

24 consists 6 [kən'sɪst] vi. 由 ... 组成；构成；在于；符合

25 from 6 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

26 meat 6 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

27 vegetables 6 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

28 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

29 lesson 5 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

30 might 5 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

31 part 5 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

32 sentence 5 ['sentəns] n.[语][计]句子，命题；宣判，判决 vt.判决，宣判

33 Taiwan 5 ['tai'wɑ:n] n.台湾

34 also 4 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

35 borsch 4 [bɔ:ʃ] n.罗宋汤 n.(Borsch)人名；(德)博尔施

36 Brazil 4 [brə'zil] n.巴西（拉丁美洲国家）

37 caipirinha 4 凯匹林纳鸡尾酒，巴西国酒
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38 consist 4 vi.由…组成；在于；符合

39 cozy 4 [ˈkəuzi] n.保温罩 vt.蒙骗；抚慰 adj.舒适的；安逸的

40 first 4 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

41 for 4 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

42 include 4 [in'klu:d] vt.包含，包括

43 ingredient 4 [in'gri:diənt] n.原料；要素；组成部分 adj.构成组成部分的

44 Iran 4 [i'rɑ:n; i'ræn] n.伊朗（亚洲国家）

45 let 4 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

46 noodle 4 ['nu:dl] n.面条；笨蛋

47 nouns 4 ['naʊnz] n. 名词

48 suggestions 4 n. 意见；示意 名词suggestion的复数形式.

49 version 4 ['və:ʃən] n.版本；译文；倒转术

50 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

51 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

52 beans 3 ['biː nz] n. 豆；豆形果实 名词bean的复数形式.

53 drink 3 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

54 fresh 3 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

55 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

56 known 3 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

57 learn 3 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

58 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

59 messages 3 ['mesɪdʒɪz] n. 信息 名词message的复数形式.

60 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

61 rice 3 [rais] n.稻；米饭 vt.把…捣成米糊状 n.(Rice)人名；(瑞典)里瑟；(塞)里采；(英)赖斯

62 sauerkraut 3 ['sauəkraut] n.一种德国泡菜

63 savory 3 ['seivəri] adj.可口的；风味极佳的；味美的 n.开胃菜；香薄荷 n.(Savory)人名；(英)萨沃里

64 spices 3 [s'paɪsɪz] n. 香味料，调味料；趣味，情趣 名词spice的复数形式

65 two 3 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

66 Ukraine 3 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

67 update 3 [ʌp'deit, 'ʌpdeit] vt.更新；校正，修正；使现代化 n.更新；现代化

68 us 3 pron.我们

69 use 3 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

70 verb 3 [və:b] n.动词；动词词性；动词性短语或从句 adj.动词的；有动词性质的；起动词作用的 n.(Verb)人名；(俄)韦尔布

71 versions 3 ['vɜ ʃːəns] n. 版本 名词version的复数形式.

72 was 3 be的第一和第三人称单数过去式

73 water 3 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

74 wonderful 3 adj.极好的，精彩的，绝妙的；奇妙的；美妙；胜；神妙

75 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

76 writing 3 ['raitiŋ] n.书写；作品；著作；[法]笔迹 v.书写（write的ing形式）

77 yanina 3 n.(Yanina)人名；(俄)亚宁娜

78 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

79 alcoholic 2 [,ælkə'hɔlik] adj.酒精的，含酒精的 n.酒鬼，酗酒者

80 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

81 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

82 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

83 because 2 [bi'kɔz] conj.因为
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84 beginning 2 [bi'giniŋ] n.开始；起点 v.开始；创建（begin的ing形式）

85 better 2 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

86 boneless 2 ['bəunlis] adj.无骨的

87 capitalize 2 ['kæpitəlaiz] vt.使资本化；以大写字母写；估计…的价值 vi.利用；积累资本

88 change 2 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

89 described 2 [dɪsk'raɪbd] adj. 描述的 动词describe的过去式和过去分词.

90 dried 2 [draid] adj.干燥的；弄干了的 v.使干（原形是dry）

91 enjoyed 2 [ɪn'dʒɔɪd] v. 享受，喜欢（动词enjoy的过去式和过去分词）

92 example 2 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

93 explored 2 [ɪks'plɔː d] adj. 探究的；被勘测的 动词explore的过去式和过去分词形式.

94 feedback 2 ['fi:dbæk] n.反馈；成果，资料；回复

95 full 2 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

96 grammar 2 ['græmə] n.语法；语法书

97 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

98 hope 2 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

99 including 2 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

100 john 2 [dʒɔn] n.厕所

101 julia 2 ['dʒu:ljə] n.朱莉娅（女子名）

102 Leonardo 2 n.李奥纳多（姓氏）

103 letter 2 ['letə] n.信；字母，文字；证书；文学，学问；字面意义 vt.写字母于 vi.写印刷体字母 n.(Letter)人名；(英)莱特

104 listeners 2 ['lɪsnəz] n. 听众

105 little 2 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

106 Mei 2 abbr. 投资边际效率（=marginal efficiency of investment）

107 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

108 noodles 2 英 ['nuːdlz] 美 ['nuːdəlz] n. 面条（noodle的复数形式）

109 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

110 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

111 phrasal 2 ['freizl] adj.短语的；习惯用语的，成语的

112 places 2 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

113 previous 2 ['pri:vjəs] adj.以前的；早先的；过早的 adv.在先；在…以前

114 readers 2 ['riː dəz] n. 读者

115 red 2 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

116 remove 2 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

117 rich 2 adj.富有的；肥沃的；昂贵的 adj.油腻的，含有很多脂肪 n.(Rich)人名；(丹)里克；(捷)里赫；(英、西)里奇；(葡、法)里什

118 Russell 2 ['rʌsəl] n.拉塞尔（英国工程师，整流器发明人）

119 Russia 2 ['rʌʃə] n.俄罗斯

120 sabzi 2 ['sæbzɪ] [印]大麻叶, 大麻果

121 second 2 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

122 served 2 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

123 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

124 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

125 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

126 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

127 today 2 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪
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128 traditional 2 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

129 vegetable 2 ['vedʒitəbl] n.蔬菜；植物；植物人 adj.蔬菜的；植物的

130 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

131 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

132 well 2 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

133 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

134 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

135 write 2 [rait] vi.写，写字；写作，作曲；写信 vt.写，书写；写信给；著述

136 wrote 2 [rəut] v.写（write的过去式）

137 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

138 adjective 1 ['ædʒiktiv] adj.形容词的；从属的 n.形容词

139 adjectives 1 ['ædʒɪktɪvz] 形容词

140 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

141 alphabet 1 n.字母表，字母系统；入门，初步 n.Google创建的名为Alphabet的公司，改变Google原有公司架构，旨在使其当下主
要业务和长期投资项目间的区别更加清晰。

142 an 1 art.一（在元音音素前）

143 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

144 background 1 ['bækgraund] n.背景；隐蔽的位置 vt.作…的背景 adj.背景的；发布背景材料的

145 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

146 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

147 black 1 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

148 Brazilian 1 [brə'ziljən] adj.巴西的；巴西人的 n.巴西人

149 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

150 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

151 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

152 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

153 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

154 capitalized 1 ['kæpɪtəlɑɪzd] adj. 大写的 动词capitalize的过去式和过去分词.

155 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

156 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清
除；空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

157 closing 1 ['kləuziŋ] adj.收盘的；结束的；结尾的 n.结尾辞 v.关闭（close的ing形式）

158 comfort 1 ['kʌmfət] n.安慰；舒适；安慰者 vt.安慰；使（痛苦等）缓和

159 comfortable 1 ['kʌmfətəbl] adj.舒适的，舒服的 n.盖被

160 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

161 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

162 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

163 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

164 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

165 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

166 delicious 1 [di'liʃəs] adj.美味的；可口的

167 describe 1 [di'skraib] vt.描述，形容；描绘

168 describes 1 [dɪ'skraɪb] vt. 描述；说成；形容；画(尤指几何图形)

169 details 1 n.细节（detail的复数）；详细资料 v.详细说明（detail的三单形式）
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170 did 1 [did] v.做（do的过去式）

171 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

172 dishes 1 ['dɪʃɪz] pl. 餐具；碗盘 dish的复数形式.

173 drinking 1 ['driŋkiŋ] n.喝，饮；喝酒 v.饮（drink的ing形式）；喝

174 easy 1 ['i:zi] adj.容易的；舒适的 adv.不费力地，从容地 vi.停止划桨 vt.发出停划命令

175 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

176 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

177 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

178 everyday 1 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

179 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

180 exact 1 adj.准确的，精密的；精确的 vt.要求；强求；急需 vi.勒索钱财

181 examine 1 [ig'zæmin] vt.检查；调查；检测；考试 vi.检查；调查

182 exist 1 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

183 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

184 feijoada 1 n.巴西的招牌菜（将黑豆与各式各样的烟熏干肉以小火炖煮而成）

185 festival 1 ['festəvəl] n.节日；庆祝，纪念活动；欢乐 adj.节日的，喜庆的；快乐的

186 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

187 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

188 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

189 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

190 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

191 foods 1 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

192 formed 1 [fɔ:md] adj.成形的，成形 v.成形加工（form过去时形式）

193 friendly 1 ['frendli] adj.友好的；亲切的；支持的；融洽的，和睦的 adv.友善地；温和地 n.(Friendly)人名；(英)弗兰德利

194 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

195 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

196 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

197 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

198 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

199 holds 1 英 [həʊldz] 美 [hoʊldz] n. 货舱；船舱 名词hold的复数形式.

200 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

201 ideas 1 观念

202 included 1 [in'klu:did] adj.包括的；[植]内藏的 v.包括（include的过去式和过去分词）

203 instead 1 adv.代替；反而；相反

204 interesting 1 [ˈɪntrɪstɪŋ，ˈɪntrəstɪŋ] adj.有趣的；引起兴趣的，令人关注的

205 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

206 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

207 kale 1 [keil] n.[植]羽衣甘蓝；蔬菜汤 n.(Kale)人名；(匈)考莱；(乌干)卡利；(塞、埃塞)卡莱

208 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

209 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

210 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

211 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

212 lemo 1 n.罗曼兰（前苏联老式相机）

213 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

214 limes 1 ['laimi:z] n.边界；界限 n.(Limes)人名；(法)利姆

215 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

216 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]
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217 mixed 1 [mikst] adj.混合的；形形色色的；弄糊涂的 v.混合；弄混（mix的过去式和过去分词）

218 names 1 [neɪmz] n. 复合名 名词name的复数形式.

219 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

220 noun 1 [naun] n.名词 n.(Noun)人名；(以)努恩

221 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

222 perhaps 1 adv.或许；（表示不确定）也许；（用于粗略的估计）或许；（表示勉强同意或其实不赞成）也许；可能 n.假定；
猜想；未定之事

223 pickled 1 ['pikld] adj.腌制的；盐渍的；烂醉如泥的

224 pleasant 1 ['plezənt] adj.令人愉快的，舒适的；讨人喜欢的，和蔼可亲的 n.(Pleasant)人名；(英)普莱曾特

225 pork 1 [pɔ:k] n.猪肉 vt.与女子性交 n.(Pork)人名；(俄)波尔克

226 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

227 preserved 1 [pri'zə:vd] adj.保藏的；腌制的；喝醉的 n.(Preserved)人名；(英)普里泽夫德

228 proper 1 ['prɔpə] adj.适当的；本身的；特有的；正派的 adv.完全地 n.(Proper)人名；(英、德)普罗珀

229 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

230 read 1 [ri:d] vt.阅读；读懂，理解 vi.读；读起来 n.阅读；读物 adj.有学问的 n.(Read)人名；(英)里德

231 reading 1 ['ri:diŋ] n.阅读，朗读；读物；读数 adj.阅读的 v.阅读（read的ing形式）

232 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

233 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

234 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

235 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

236 salty 1 ['sɔ:lti] adj.咸的；含盐的

237 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

238 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

239 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

240 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

241 sentences 1 ['sentəns] n. 句子；判决 vt. 宣判；判决

242 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

243 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

244 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

245 sour 1 ['sauə] adj.酸的；发酵的；刺耳的；酸臭的；讨厌的 vi.发酵；变酸；厌烦 vt.使变酸；使失望 n.酸味；苦事 n.(Sour)人名；
(柬)索

246 spicy 1 ['spaisi] adj.辛辣的；香的，多香料的；下流的

247 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

248 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

249 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

250 structure 1 ['strʌktʃə] n.结构；构造；建筑物 vt.组织；构成；建造

251 structures 1 [st'rʌktʃəz] n. 结构 名词structure的复数形式.

252 subject 1 ['sʌbdʒikt, -dʒe-, səb'dʒekt] n.主题；科目；[语]主语；国民 adj.服从的；易患…的；受制于…的 vt.使…隶属；使屈从于…

253 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

254 suggest 1 vt.提议，建议；启发；使人想起；显示；暗示

255 suggestion 1 [səg'dʒestʃən] n.建议；示意；微量，细微的迹象

256 suggests 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

257 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

258 sweet 1 [[swi:t] adj.甜的；悦耳的；芳香的；亲切的 n.糖果；乐趣；芳香；宝贝 （俚）酷毙了 n.(Sweet)人名；(英)斯威特

259 Taipei 1 ['tai'pei; -'bei] n.台北

260 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
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的）售得金额

261 tasty 1 ['teisti] adj.美味的；高雅的；有趣的 n.可口的东西；引人入胜的东西

262 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

263 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

264 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

265 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

266 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

267 thoughts 1 ['θɔː ts] n. 思维 名词thought的复数形式.

268 trip 1 [trip] vi.绊倒；远足；犯错误；轻快地走 n.旅行；绊倒；差错 vt.绊倒；使犯错 n.(Trip)人名；(荷)特里普

269 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

270 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

271 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

272 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

273 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

274 warm 1 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

275 warmth 1 [wɔ:mθ] n.温暖；热情；激动

276 week 1 [wi:k] n.周，星期

277 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

278 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

279 wish 1 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

280 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

281 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

282 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

283 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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